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PROGRAMMA SVOLTO

Anno scolastico: 2022-2023 Classe 1G

Docente SPAGNOLI PAOLO
Disciplina SCIENZE MOTORIE SPORTIVE

Le attivita svolte nel corso dell’ anno, si sono basate sull’osservazione soggettiva/oggettiva
dell’eventuale miglioramento psicomotorio; ma soprattutto sulle capacita relazionali tra gli allievi e
tra gli allievi e I’insegnante, I’impegno dimostrato durante tutto 1’anno, partecipazione attiva intesa
come comportamento corretto durante le lezioni e il rispetto delle regole.
Nello svolgimento del programma si ¢ prediletto il metodo globale e analitico-globale; perché
ritenuto il piu efficace per osservare le competenze dei singoli allievi nel contesto delle attivita di
gruppo.
I test di valutazione hanno compreso tutte le principali capacita condizionali:
Forza, Coordinazione, Elevazione, Flessibilita del tronco e degli arti inferiori
I voti attribuiti, si sono basati su:
e Voto pratico basato sulla specifica prova di verifica
e Voto di partecipazione, assegnato in base ad impegno, comportamento, interesse € collaborazione
dimostrati durante le ore di lezione.
e Valutazione disciplinare, per intemperanze (atteggiamento sprezzante e scorretto nei confronti dei
compagni, dell’insegnante e del personale della palestra) o allontanamento dal luogo di lezione
senza preavviso al docente, disprezzo verso il materiale in uso, atti di vandalismo negli spogliatoi o
in altri luoghi limitrofi alla palestra.
e Voto teorico, basato su prove scritte o su verifiche orali, a scelta del
docente, su argomenti presentati ai ragazzi, con pubblicazioni, fotocopie o altro.

A discrezione dell’insegnante, ¢ stato assegnato, alla fine dell’anno scolastico, un punteggio
maggiore, in considerazione anche della partecipazione ad attivita extra curricolari.
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