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Gliinsegnanti,dopoaverconfrontatoleproprieesperienzedidattiche,concordanoin
sededidipartimento,cheperl’individuazionedellecompetenze,bisogneràvalutarei
livellipsicomotoridipartenzadeiragazzi.
Laprogettualitàdidattico-educativaterràcontodelledifferenticapacitàmotoriedegli
alunniecomprenderàuninsiemediattivitàtalidacoinvolgereindistintamentetutti;ciò
significacheanchegliesoneratinellapartepratica,sarannocoinvolticonindicazioni
dicarattereteoricoecompitidiassistenza,conconseguentevalutazionefinale.Allo
scopoappareopportunol’effettuazionediproveattitudinalicontestmotori,alfinedi
conoscereilvissuto motorio diognisingolo alunno.Perdeterminareillivello di
possessodiunacompetenza,sidecidedistabilireunostandardmotorio,cioèuna
sogliaaccettabile,dopodichevengonoindividuatitrelivellidi apprendimentoodi
sviluppodellacompetenza:

minimo-siavvicinaallivellostabilito;
intermedio–possiedeesuperaillivellostabilito;
elevato–eccelleesuperaillivellostabilito.



COMPETENZEMOTORIE,OBIETTIVISPECIFICIDIAPPRENDIMENTO,
STANDARD LIVELLIDELLASCUOLASECONDARIADISECONDOGRADO

COMPETENZA:
PADRONANZADELPROPRIOCORPOEPERCEZIONESENSIORALE

 CONOSCENZE:Conoscerelepotenzialità delmovimento delcorpo,leposture
corrette.Riconoscereilritmodelleazioni

 ABILITÀ:Elaborarerispostemotorieefficaciepersonaliinsituazionicomplesse,
assumere le posture corrette soprattutto in presenza dicarichi.Organizzare
percorsimotoriesportivi,autovalutarsiedelaborareirisultati.

STANDARD:ORIENTARSITENENDOCONTODELLEINFORMAZIONISENSORIALI
ADEGUANDOSIAIDIVERSICONTESTIERICONOSCENDOLEVARIAZIONIFISIOLOGICHEE

LEPROPRIEPOSSIBILITÀ:

 LIVELLO3:Utilizzalepercezionisensorialiperottimizzareleprestazioni.Èingrado
diorganizzareunpropriopianodiallenamento

 LIVELLO2:Eseguedifferentiazionimotorieutilizzandoleinformazionideicanali
sensorialiincoerenzaconlecompetenzepossedute

 LIVELLO 1:Metteinattogliadattamentinecessaririferitiadun’attivitàmotoria
abituale,utilizzandovarieinformazionisensoriali.

COMPETENZA:
COORDINAZIONESCHEMIMOTORI,EQUILIBRIO,ORIENTAMENTO

 CONOSCENZE:Conoscereiprincipifondamentalichesottendonolaprestazione
motoriaesportiva,edeventualmentelametodologiadell’allenamento.

 ABILITÀ:Consapevolezza diuna risposta motoria efficace ed economica.
Gestireinmodoautonomolafasediavviamentoinfunzionedell’attivitàsceltae
trasferiremetodietecnichediallenamento,adattandolealleesigenze.

STANDARDREALIZZAREINMODOIDONEOEDEFFICACEL’AZIONEMOTORIARICHIESTA
EMANTENERELACAPACITÀDIRISPOSTEADEGUATEINCONTESTICOMPLESSI:

 LIVELLO3:Progettaerealizzaautonomamenteazionimotoriecomplesseanchein
contestinonprogrammati

 LIVELLO 2:Organizza,in prestazioniindividualie collettive,la distribuzione e
sincronizzazionedell’impegnomotorioinfunzionedellasuadurata

 LIVELLO1:Metteinattoazionimotoriecontrollateadeguatealcontesto

COMPETENZA:



GIOCO,GIOCOSPORTESPORTASPETTIRELAZIONALIECOGNITIVO:

 CONOSCENZE:Conosceregliaspettiessenzialidellaterminologia,regolamentoe
tecnicadeglisport,lastrutturael’evoluzionedeigiochiedeglisportaffrontatie
l’aspettoeducativoesocialedellosport

 ABILITÀ:Trasferireericostruiretecniche,strategie,regoleadottandoleallecapacità,
esigenze,spazie tempiin cuisidispone.Cooperare in equipe utilizzando e
valorizzandoleproporzionieleattitudiniindividuali

STANDARDCONOSCEREEPRATICAREINMODOCORRETTOEDESSENZIALEI
PRINCIPALIGIOCHIESPORTDAREILPROPRIOCONTRIBUTOINTERPRETANDOAL

MEGLIOLACULTURASPORTIVA:

 LIVELLO 3:mostra notevoliabilità tecnico-tattiche nella pratica divarisport,
collaboramantenendocorretteelealirelazioni

 LIVELLO 2:Conoscelatatticaesagiocareconsufficientiabilitàevarieattività
sportive,mostranocorrettezzaerispettodelleregole.Samettereinattolegiuste
strategie

 LIVELLO1:Conosceleregole,letecnichedibasedeglisportpraticati



DIDATTICA

Simetteranno in atto percorsididattici(unità diapprendimento) su attività
"complementari",facoltativeedesterneall'istituto,secondoleseguentiproposte:

 Arrampicatasportiva
 Canoa
 Difesapersonale
 Nuoto
 Palestra
 Tennis

Leattivitàvarieranno,secondol’età,perintensitàeduratadilavoro.Nelbienniosidarà
importanzaall’elaborazionedeglischemimotoridibase,allaconsapevolezzadel
movimento e soprattutto alla socializzazione. Neltriennio invece,s’insisterà
maggiormente sull’organizzazione delle conoscenze e delle abilità acquisite e
sull’autonomianelsaperrealizzareunlavorofinalizzato.

METODOLOGIA

Siprediligeràilmetodoglobaleeanalitico-globale;perchéritenutoilpiùefficaceper
svilupparelecompetenzedeisingoliallievinelcontestodellavorodigruppo.

CRITERI DI VALUTAZIONE

Sivaluterà attraversol’osservazionesoggettiva/oggettivailmiglioramento
psicomotorio;masoprattuttolecapacitàrelazionalitragliallievietragliallievie
l’insegnante,l’impegnodimostratodurantetuttol’anno,partecipazioneattivaintesa
comecomportamentocorrettodurantelelezionieilrispettodelleregole.
 Votodipartecipazione,assegnatoinbaseadimpegno,comportamento,interesse

ecollaborazionedimostratiduranteleoredilezione.Saràtenutocontodella
partecipazioneattivadegliallievianchequando,pervalidimotivipersonali,si
asterrannodallapartepraticadellalezione.Perintemperanze(atteggiamento
sprezzanteescorrettoneiconfrontideicompagni,dell'insegnanteedelpersonale
dellapalestra,allontanamentodalluogodilezionesenzapreavvisoaldocente,
disprezzoversoilmaterialeinuso,attidivandalismoneglispogliatoioinaltri
luoghilimitrofiallapalestra,l'allievosarà,adiscrezionedeldocente,postoariposo
nongiustificato

 Vototeorico,basatosuprovescritte(arispostaapertaochiusa)osuverifiche
orali,asceltadeldocente,suargomentipresentatiairagazzi,conpubblicazioni,
fotocopieoaltronelleclassiprime,seconde,terze,quarteequinte.

 Votopraticobasatosuprovediverificapervalutareilraggiungimentodegli
obiettiviproposti.

Adiscrezionedell'insegnante,potràessereassegnato,allafinedell'annoscolastico,un
punteggiomaggiore,inconsiderazionedellapartecipazioneadattivitàextracurriculari.



Ivotisarannoattribuitisecondolagrigliaallegata
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